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| y Ajude o seu
/ filho a
estudar
melhor!
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Apoie o seu filho em casa!

Envolva-se na vida
escolar do seu filho;

Pergunte como correu
o dia na escola;

Verifique se te
trabalhos de cas
testes, fichas;

Converse,
regularmente, com g
professor do seu filho.
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Ajude-o a definir:

e gestao do estudo!

v" o local de estudo ideal (calmo, iluminado, sem distracdes);
v 0 hordrio de estudo (diario, periodos de tempo adequados);

v asess3o de estudo (material necessario, o que estudar, intervalos...)

Ajude o seu filho na plan



O descanso adequado e uma boa alimentacio
sdo fundamentais para as capacidades de
concentracio e de memorizacio!



Mostre ao seu filho que
ele é capaz!
VALORIZE AS SUAS
CAPACIDADES!

fléo valorize apenarsa
NOTA!
Valorize o0 ESFOR(O0, as notas

nem sempre traduzem o

estorco do aluno!



