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1.0BJETO DE AVALIAGAO:

A prova tem por referéncia os conteudos/objetivos do Programa Nacional de Educagao Fisica do 3°ciclo do
ensino basico, em vigor no corrente ano letivo.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados na area das Atividades
Fisicas e da Aptidao Fisica do programa da disciplina, passiveis de avaliagdo em prova pratica de duracao
limitada.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA:

A prova ¢ constituida por dois grupos. No grupo I, avalia-se a aprendizagem nas matérias referentes a area
das Atividades Fisicas (Jogos Desportivos Coletivos, Gindstica e Atletismo). Nos Jogos Desportivos
Coletivos sdo selecionadas duas modalidades; na Ginastica € selecionada uma modalidade; no Atletismo ¢
selecionada uma disciplina.

No grupo II, referente a area da Aptidao Fisica, avalia-se o desempenho num dos testes da bateria
“FitEscola”.

O tempo recomendado para a realizacdo das tarefas solicitadas ¢ de 35 minutos para o grupo I e de 10

minutos para o grupo IL.

2.1. VALORIZACAO DOS DOMINIOS E CONTEUDOS/ TEMAS E TOPICOS DA PROVA:

Dominios/Temas Conteudos/topicos Co(t;gao
’ Jogos desportivos coletivos
ATIVIDADES FISICAS Ginastica 80
Atletismo
APTIDAO FiISICA 1 teste FitEscola 20
2.2. TIPOLOGIA, NUMERO DE ITENS E COTAGAO:
Tipologia de itens Numero de itens Cotacao por item
Modalidade 1:
1.Exercicio-critério 3ab6 laé6
Jogos desportivos coletivos: | 2. Situacdo de Jogo (adaptado) 3ab6 laé6
- Andebol
- Voleibol Modalidade 2:
- Basquetebol 1.Exercicio-critério 3a6 la6
- Futebol 2. Situacao de Jogo (adaptado) 3ab6 laé6
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Ginastica:

- Ginéstica no solo Elelquenma gimnica 426 246
- Ginastica de aparelhos saltos

Atletismo:

I 1 prova la2 10 a 20
- Lancamentos

- Saltos

Testes de FitEscola 1 teste 1 20

3. CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO

A classificacdo a atribuir a cada situagdo pratica realizada pelo aluno resulta da aplicagdo dos critérios
gerais e dos critérios especificos de classificagao apresentados para cada item e ¢ expressa por um nimero
inteiro, previsto na grelha de classificagao.

No dominio das Atividades Fisicas, os itens sdo classificados de acordo com o nivel de desempenho da
das agdes técnicas, técnico-taticas e regras inerentes aos conteudos de cada modalidade.

De acordo com os itens indicados, sera atribuida a classificagdo total se o aluno executar a tarefa proposta
com a corre¢do técnica exigida e/ou o nimero de execugdes exigidas.

A auséncia de indicag¢do inequivoca da ndo realizagdo correta dos exercicios implica a classificagdo de
Zero pontos.

No dominio da Aptidao Fisica, seréd atribuida a classificacdo total se o aluno se encontrar dentro da zona
saudavel, de acordo com os resultados indicados na tabela de referéncia dos testes FitEscola. Caso
contrario, a classificagdo a atribuir serd zero pontos.

4. MATERIAL

Para a realizagcdo da prova pratica o aluno deve apresentar-se equipado respeitando as normas de
funcionamento da disciplina. Se o aluno ndo estiver devidamente equipado nao podera realizar a prova.

CONSIDERAGOES GERAIS

Os alunos deverao realizar o aquecimento 15 minutos antes do inicio da prova.
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