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Disciplina: Educagao Fisica
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1.0BJETO DE AVALIAGAO:

A prova tem por referéncia os conteudos/objetivos do Programa Nacional de Educagao Fisica do 3°ciclo do
ensino basico, em vigor no corrente ano letivo.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados na area dos
conhecimentos da disciplina, passiveis de avaliagdo em prova tedrica de duragdo limitada.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA:

A prova ¢ constituida por um grupo de itens de selecdo e construgdo. Alguns itens podem apresentar a
informagdo por meio de textos, quadros e figuras. Na prova, avalia-se a aprendizagem referente a area dos
conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencao da aptidao fisica através de itens de
selecdo e de construcao.

A prova ¢ cotada para 100 %.

Os alunos respondem no enunciado da prova.

2.1. VALORIZACAO DOS DOMINIOS E CONTEUDOS/ TEMAS E TOPICOS DA PROVA:

Dominios/Temas Conteudos/tépicos Co(t%‘ao
- Capacidades fisicas
. . - Testes de aptidao fisica
Conhecimentos relativos aos processos i~ . , .
~ ~ .~ | - Aptidao Fisica e Saude: fatores associados a um
de elevagao e manutencdo da aptidao . . . 100
fisica estilo de vida saudavel
- Atividade fisica: principais adaptagdes do orga-
nismo provocadas pelo exercicio fisico
2.2. TIPOLOGIA, NUMERO DE ITENS E COTAGAO:
Tipologia de itens Nudmero de itens Cotacao por item
* Itens de selegido ) Verdaflelfo/Falso . 2a10 2a12
- Associagao/Correspondéncia
* Itens de construcgéo - Resposta curta 4a8 2a18

3. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

A classificagado a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item e ¢ expressa por um nimero inteiro, previsto na grelha de
classificacao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero por
cento.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando inequivocamente

a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que
surgir em primeiro lugar.
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Itens de selecao

Verdadeiro/Falso

Nas questdes de reformulacao de afirmagdes nao ¢ permitido o uso da forma negativa.

Os enganos devem ser riscados e corrigidos a frente, de modo bem legivel.

As justificagcdes dependentes de questdes anteriores serdo consideradas corretas se estiverem de acordo
com a resposta anteriormente dada pelo aluno

Associacdo/Correspondéncia

A cotagdo total do item ¢ atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a inica opgao
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada mais do que uma opgao.
Nao ha lugar a classifica¢des intermédias.

Itens de construcao

Resposta curta

A classificagdo ¢ atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Se a resposta contiver um nuimero de elementos superior ao solicitado, apenas sdo classificados os
elementos de acordo com a ordem da sua apresentacdo. Os elementos em excesso sao ignorados

4. MATERIAL

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou
preta.

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Nao ¢ permitido o uso de corretor.
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