@ ~ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°I \ I ] )
:en:p;i terra forte 6 i IO DE MAR. O E
Quilocalorias Proteinas Lipidos Hidratos de
(Kcal) (@) @ carbono (g)
2 Sopa Creme de legumes 142 52 11,8 24,2
G
U Prato Hambuirguer de aves no forno com arroz de ervilhas 400 26,3 14,6 39,4
N
D Salada Horticolas da época (3 variedades) - - 5 =
A
: Pio Mistura * 108 3,6 0,6 21,5
'|5 Sobremssa Fruta da época: Banana/ Kiwi/ Pera # - - -
R . *Glaten
A Alergénios
Quilocalorias Proteinas Lipidos Hidratos de
) (Kcal) @ (@ carbono (g)
T Sopa Nabiga com grio 119 51 1,8 20,7
5 Prato Peixe* espada grelhado com batata cozida, brécolos e feijao verde 282 221 10,8 23,5
2 Salada Horticolas da época (3 varledades) - N . N
F pao Mistura * 108 3,6 0,6 215
E
'L Seiiemess Fruta da época: Maga/ Clementina/ Pera - = _ =
A o *Peixes; *Gliten
Alergénios
Quilocalorias Protelhas Lipidos Hidratos de
— (Kcal) (@ (9) carbono (g}
3 Sopa Juliana 113 4,6 1.5 20,1
a Prato Carne de porco estufada com esparguete* 380 31,6 134 30,9
X Salada Horticolas da época (3 variedades) - _ _ _
;: Pso Mistura * 108 3,6 0,6 215
E
I Sobremesa Fruta da época: Kiwi/ Maga/ Clementina - - ~ _
R
A Alergénios *Gluten
Quilocalorias Proteinas Lipidos Hidratos de
(Kcal) (@ (9) carbono (g}
Q Sopa Feijao verde 99 49 1,8 15,9
u -
] Prato Pescada* a Bras com alho-francés e cenoura ralada 413 36,7 17,3 27
N
T Salada Horticolas da época (3 variedades) - - - s
A
: Pio Mistura * 108 3,6 0,6 21,5
'IE Sobremesa Fruta da época: Banana/ Laranja/ Pera . = . _
R ) *Peixes; "Gliten
A Alergénlos
Quilocalorias Proteinas Lipidos Hidratos de
(Kcal) @ @ carbono (g)
Sopa Coentros 61 1.7 1,2 10,7
S
)FZ Prato Salada quente de fradinhos com vitela, espinafres, cebola e batatinha 606 41,9 20,3 62,6
X — Horticolas da época (3 variedades) . j . j
|-= B Mistura * 108 3,6 0,6 215
Pao
IIE Fruta da época: Clementina/ Banana/ Maga _ =
R Sobremesa - &
A *Glaten
Alergénios
Notas: a agua € a Unica bebida disponivel.
Ementa realizada de acordo com os produtos adjudicados.
A Ementa pode sofrer alteragdes.
Maria Perdigao 4040NE Orientada por: Dr.* Ana Ramalho 1354N

Alergénios Alimentares: 1-ovo; 2-leite; 3-soja; 4-gliten; 5-amendoim; 6-sulfitos; 7-peixe; 8-moluscos; 9-mostarda; 10-frutos secos; 11-sésamo; 12-aipo; 13-
tremogo; 14-crustaceos.
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acional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I, P.- INSA, v 5.0 — 2021; -Capitagoes de Géneros Alimenlicios para Refeicées em Meio Escolar: Fundamentos, Consensos e Reflexdes. Gomes, S;
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Vilido até 30/06/2023



