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serpa terra forte Y7 -
b .

S Creme de nabo 114 45 1,7 20,0
E Massada de peixe * 338 27,5 10,0 33,0
g Horticolas da época (3 variedades) - - - -
A Mistura * 108 52 0,6 215
E Fruta da época: Banana/Laranja/Maga = - - E
FL *Peixe; *Gliten
L A 1]
+ Couve-flor com coentros 106 5.1 1.3 18,5
E Alméndegas de porco em molho de tomate e salsa com arroz de 557 14,5 18,2 81,5
c cenoura
A Horticolas da época (3 variedades) - - = =
é Mistura * 108 52 0,6 21,5
FL Fruta da época: Clementina/Pera/Kiwi = - - -
A *Glaten.
Q Couve-lombarda, cenoura e feijao 132 6.4 1,5 23,1
g Cagido* com batatas e tomate no forno 268 28,3 10,4 21,6
E Horticolas da época (3 variedades) ® - - -
5 Mistura * 108 52 0,6 21,5
I,E Fruta da época: Banana/Magéa/Laranja - - - =
i *Peixe; *Leite; *Gluten
8 Creme de curgete com legumes 98 3,6 14 17,6
’L Peru estufado com cenoura, cogumelos e esparguete” 361 36,7 11,5 31,3
; Horticolas da época (3 variedades) - = - -
¢ Mistura * 108 5,2 0.6 215
E Fruta da época: Banana/Pera/Kiwi & = " =
A *Gluten
s Juliana 108 52 1,4 18,4
)E( Salada de grao-de-bico com atum*, ovo, batata, tomate e coentros 438 41,3 16,9 29,3
Z Horticolas da época (3 variedades) - - - -
F Mistura * 108 5.2 06 21,5
IIE Fruta da época: Laranja/Maga/Clementina - - - B
i *Peixe; *Gliten
Notas: a agua € a Unica bebida disponivel.
Ementa realizada de acordo com os produtos adjudicados.
A Ementa pode sofrer alteragdes.
Maria Perdigao 4040NE Orientada por: Dr.? Ana Ramalho 1354N

Alergénios Alimentares: 1-ovo; 2-leite; 3-soja; 4-gliten; 5-amendoim; 6-sulfitos; 7-peixe; 8-moluscos; 9-mostarda; 10-frutos secos; 11-sésamo; 12-aipo; 13-
tremogo; 14-crustaceos.
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