SEGUNDA - FEIRA - 23/02/2026

SOPA - ESPINAFRES
PRATO - MASSADA DE PEIXE E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES
PAO - PAPOSSECO

TERCA - FEIRA - 24/02/2026

SOPA - LEGUMES
PRATO - EMPADAO DE CARNE C/ PURE DE BATATA E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES / TOGURTE "
PAO - PAPOSSECO )

QUARTA - FEIRA - 25/02/2026

SOPA - ALFACE

PRATO - DOURADINHOS NO FORNO €/ ARROZ DE CENOURA E
SALADA MISTA

SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

QUINTA - FEIRA - 26/02/2026

SOPA - COUVE-FLOR

PRATO - LOMBO DE PORCO ASSADO NO FORNO ¢/ ESPARGUETE E
SALADA MISTA

SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

SEXTA - FEIRA - 27/02/2026

SOPA - CALDO VERDE
PRATO - SALADA DE FEIJAO FRADE ¢/ ATUM, OVO COZIDO
E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES E ARROZ DOCE
PAO - PAPOSSECO
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