EMENTA
PARA A SEMANA DE 17 a 21 de NOVEMBRO

SEGUNDA - FEIRA - 17/11/2025

SOPA - ALFACE

PRATO - LOMBO ASSADO C/ BATATA E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

TERCA - FEIRA - 18/11/2025

SOPA - BROCOLOS

PRATO - SALMAO NO FORNO ¢/ BATATS E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

QUARTA - FEIRA - 19/11/2025

SOPA - PRIMAVERA
PRATO - TARDINEIRA DE FRANGO E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES
PAO - PAPOSSECO

QUINTA - FEIRA - 20/11/2025

SOPA - FEIJAO VERDE

PRATO - BACALHAU A BRAS C/ SALADA MISTA

SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES / GELATINA
PAO - PAPOSSECO

SEXTA - FEIRA - 21/11/2025

SOPA - ESPINAFRES
PRATO - PERU GUISADO C/ BATATAS E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

NOTA: A Agua é a dnica bebida disponivel no Refeitério
Esta ementa pode sofrer alteracdes.
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