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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.° 1 DE

299 - 12 ~202\

EMENTA
PARA A SEMANA DE 16 a 20 de MARCO de 2026

SEGUNDA - FEIRA - 16/03/2026

SOPA - ABOBORA €/ MASSINHAS

PRATO - BIFINHOS DE PERU €/ PURE DE BATATA E SALADA MISTA
" SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

TERGA - FEIRA - 17/03/2026

' & SOPA - CALDO VERDE
PRATO - BACALHAU A GOMES DE SA E SALADA MISTA =
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES / IOGURTES e
PAO - PAPOSSECO i j
3 YR
QUARTA - FEIRA - 18/03/2026 biaabsl &/

.
A

o«
=
-/
g
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| SOPA - JULTANA uey
PRATO - ALMONDEGAS ¢/ MOLHO DE TOMATE, MASSA ESPIRAL
E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES
PAO - PAPOSSECO

QUINTA - FEIRA - 19/03/2026 -

SOPA - CREME DE CENOURA .

PRATO - ARROZ DE PESCADA C/ COENTROS E SALADA MISTA ~4
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES _ i 'r'
PAO - PAPOSSECO r 4

SEXTA - FEIRA - 20/03/2026

SOPA - ESPINAFRES

PRATO - FRANGO GUISADO C/ BATATAS E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

NOTA: A Agua é a dnica bebida disponivel no Refeitério
Esta ementa pode sofrer alteracées. 1! \




