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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.° 1 DE LZ
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" » EMENTA ’Og‘
40 PARA A SEMANA DE 30 de SETEMBRO a 04 de

OUTUBRO de 2024

SEGUNDA - FEIRA - 30/09/2024

SOPA - FEIJAO VERDE

PRATO - LOMBINHO DE PORCO EM SUMO DE LARANJA C/ARROZ E
SALADA MISTA

SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

TERCA - FEIRA - 01/10/2024

SOPA - AGRIAO

PRATO - PASTEIS DE BACALHAU C/ ARROZ DE TOMATE E SALADA
MISTA

SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

QUARTA - FEIRA - 02/10/2024

SOPA - BELDROEGAS

PRATO - FELJOADA C/ CARNE E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES
PAO - PAPOSSECO

QUINTA - FEIRA - 03/10/2024

SOPA - ALHO FRANCES

PRATO - CHOCOS GUISADOS ¢/ BATATA E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARTIEDADES

PAO - PAPOSSECO

SEXTA - FEIRA - 04/10/2024

SOPA - COUVE-FLOR

PRATO - ESPARGUETE A BOLONHESA E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

WSO - PAPOSSECO

NOTA: A Agua é a tnica bebida disponivel no Re
Esta ementa pode Iteracdes.




