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PARA A SEMANA DE 18 a 22 de NOVEMBRO de 2024

SEGUNDA - FEIRA - 18/11/2024

SOPA - FEIJAO VERDE

PRATO - LOMBINHO DE PORCO EM SUMO DE LARANJA C/ ARROZ E
SALADA MISTA

SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

TERCGA - FEIRA - 19/11/2024

SOPA - COUVE-FLOR

PRATO - FELJTAO FRADE ¢/ ATUM, OVOS E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

QUARTA - FEIRA - 20/11/2024

N SOPA - LEGUMES
PRATO - HAMBURGUERES NO FORNO C/ARROZ BRANCO E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES E ARROZ DOCE

PAO - PAPOSSECO

QUINTA - FEIRA - 21/11/2024

SOPA - CALDO VERDE

PRATO - PESCADA A BRAS C/ SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES
PAO - PAPOSSECO

SEXTA - FEIRA - 22/11/2024

SOPA - ABOBORA

PRATO - ESPARGUETE A BOLONHESA C/ SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

NOTA: A Agua é a dnica bebida disponivel no Refeitério
Esta ementa pode sofrer alteracdes.
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