AGRUPAMENT‘ODEESCOLASNPIDESE%PW v

EMENTA
PARA A SEMANA DE 17 a 21 de MARCO de 2025

SEGUNDA - FEIRA - 17/03/2025 "
SOPA - ALHO FRANCES
PRATO - HAMBURGUER DE AVES C/ MASSA ESPIRAL E SALADA MISTA

SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES
PAO - PAPOSSECO

TERCA - FEIRA - 18/03/2025

SOPA - CREME DE CENOURA

PRATO - SALADA DE FEITAO FRADE ¢/ ATUM E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

QUARTA - FEIRA - 19/03/2025

SOPA - COUVE-FLOR

PRATO - LOMBO DE PORCO ASSADO NO FORNO €/ ESPARGUETE E
SALADA MISTA

SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

QUINTA - FEIRA - 20/03/2025

SOPA - ESPINAFRES -\ lf‘;‘
PRATO - FELJAO BRANCO C/ ESPINAFRES, RISSOIS DE PEIXE NO FORNO
E SALADA MISTA \ ‘1;?
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES \9 9
PAO - PAPOSSECO .

SEXTA - FEIRA - 21/03/2025

SOPA - CREME DE LEGUMES

PRATO - JARDINEIRA DE PERU E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES
PAO - PAPOSSECO

NOTA: A Agua é a Gnica bebida disponivel no Refeitério
Esta ementa pode sofrer alteracdes. \




