og |08 2021
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.° 1 DESERPA '

EMENTA
PARA A SEMANA DE 17 a 20 de SETEMBRO de 2024

TERCA - FEIRA - 17/09/2024

SOPA - FEIJTAO VERDE

PRATO - ARROZ PRIMAVERA C/ DOURADINHOS E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

QUARTA - FEIRA - 18/09/2024

SOPA - ESPINAFRES

PRATO - BIFES DE PERU C/ COGUMELOS, NATAS, ESPARGUETE E
SALADA MISTA

SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

| PAO - PAPOSSECO

| QUINTA - FEIRA - 19/09/2024

SOPA - NABICA
PRATO - BACALHAU A BRAS E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES
PAO - PAPOSSECO

SEXTA - FEIRA - 20/09/2024

SOPA - LEGUMES
PRATO - FRANGO GUISADO C/ BATATAS E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

NOTA: A Agua é a Gnica bebida disponivel no Refeitério
Esta ementa pode sofrer alteracdes.




