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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.° 1 DE SERPA

EMENTA
PARA A SEMANA DE 14 a 18 de OUTUBRO de 2024

SEGUNDA - FEIRA - 14/10/2024

SOPA - ALHO FRANCES

PRATO - PERU GUISADO COM BATATAS E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

TERCA - FEIRA - 15/10/2024

SOPA - FELJAO VERDE

PRATO - BACALHAU A BRAS C/ SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES
PAO - PAPOSSECO

QUARTA - FEIRA - 16/10/2024

| | SOPA - AGRIAO
1] ! :‘ PRATO - CARNE ASSADA C/ ESPIRALS C/ SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES
h PAO - PAPOSSECO

QUINTA - FEIRA - 17/10/2024

SOPA - CALDO VERDE

PRATO - ARROZ DE PESCADA C/ COENTROS E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO
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SEXTA - FEIRA - 18/10/2024

SOPA - CREME DE COENTROS
PRATO - EMPADAO DE CARNE C/ PURE E SALADA MISTA
SOBREMESA - FRUTA DA EPOCA - 3 VARIEDADES

PAO - PAPOSSECO

NOTA: A Agua é a tnica bebida disponivel no Refeitério
Esta ementa pode sofrer alteracdes.
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