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Caminhada, prova desportiva de estafetas e ABC do corpo sobre os direitos 

humanos 

No segundo período, algumas turmas

uma caminhada e uma prova de estafetas em que o testemunho 

continha um artigo da Declaração Universal dos Direitos Humanos

(DUDH). Cada aluno escolheu um artigo da DUDH e usou

dorsal. Após esta prova, houve uma discussão 

importância dos direitos humanos.  

Esta atividade facilitou a abordagem dos direito

articulação disciplinar entre Educação Física, Geografia e Cidadania e Desenvolviment
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aminhada, prova desportiva de estafetas e ABC do corpo sobre os direitos 

algumas turmasdos 2º e 3º ciclos, fizeram 

uma prova de estafetas em que o testemunho 

artigo da Declaração Universal dos Direitos Humanos 

Cada aluno escolheu um artigo da DUDH e usou-o como 

houve uma discussão conjunta sobre a 

Esta atividade facilitou a abordagem dos direitos humanos de uma forma dinâmica, construtiva e a 

Educação Física, Geografia e Cidadania e Desenvolvimento.
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